Meniiplan vom 18.03.2024 bis 24.03.2024
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Aus der Quelle schopfen @A

KW
12 Suppe Nahrwerte Menu 1 Nahrwerte Menu 2 Nahrwerte Passierte SiiBspeise Nahrwerte Dessert Nahrwerte
Montag 291 kJ, 2278 kJ, 941 kJ, 2841 kJ, 275 kJ,
68 kcal, 547 kcal, 225 kcal, 674 kcal, 65 kcal,
1,119 Fett, 39,359 Fet . . 11,049 Fet 12,619 Fet 1,689 Fett,
0,569 ges. Wiener-Wurst t, Gefullte Zucchini- |, t, 1,149 ges.
Gemuse-Brihe mit |Fs. ' |883gges. | Halften Uberbacken |551gges. | . N 8,099 ges. Fs,
) Kartoffel-Salat, . Milchreis mit Kakao Bananen Joghurt
18.03.2024 Einlage 12,769 KH FS, mit Mozzarella, |* Fs, 10.8g KH,
T 9 , Senf 27,059 KH ' 24,609 KH 121,549 K 9,69 Zuck
8,699 Zuc , Tomaten-Sauce | H, er,
ker, 6,219 Zuc 11,249 Zu 81g Zucke 1,689 Eiw
1,599 Eiw ker, cker, r, eiB,
iR Q i 29 i o i N 06~ Sl
Zusatzstoffe a,alci 1,11,2,3,8,¢j R g = - g B g
+Allergene
Dienstag 320 kJ, 2980 kJ, 2392 ki, 3647 kJ, 333 kJ,
77 kcal, 713 kcal, 575 kcal, 867 kcal, 79 kcal,
4,544 Fett, Hahnch R lad 51,119 Fet 37,689 Fet 18,19 Fett, 3,729 Fett,
anncnhen-noulaaqe,
2,15¢g ges. ' |t KartoffeI—Taschen, t, 7,79 ges. F 2,4g ges. F
FS, Sauce, 22,249 ges . 16,129 ges . R S, . S,
Lauchcreme - Suppe |7,63g KH, . N FS, Krauter-Sauce, FS, Marillenknddel  [151,889k | Schoko-Pudding |9 364 KH,
19.03.2024 Brokkoli-Gemuse,
0,81g Zuc 31,859 KH Salat 48,01g KH H, 7,269 Zuc
ker, Butter-Kartoffeln | , 115,089 Z ker,
1,10g Eiw 4,109 Zuc 10,13g Zu ucker, 1,929 Eiw
eiB, ker, cker, 23,59 Eiw eiB,
1 A9~ Cal 2Q EN~ £ Q 29~ L iR N 124 Cal
Zusatzstoffe a,alg 1,a,a1,9,j a,al,¢,9,ij 1,2,3,a,al,9 g
+Allergene
Mittwoch 262 kJ, 1924 kJ, 2124 kJ, 4018 kJ, 284 kJ,
62 kcal, 464 kcal, 512 kcal, 957 kcal, 68 kcal,
1,059 Fett, Gulasch-Suppe mit |7.329 Fett, 19,49 Fett, 25,59 Fett, 2,589 Fett,
0,329 ges. . 3,029 ges. . _ - 12,71g ges 11,49 ges. 1,749 ges.
Hihner-Brih it [es, Pa_prlka, £, Sp_lnat Knodel, s £s, Butt ilch - s,
unner-bruhe mi . uttermiic
. 11,36gkH| Champignons und (67,83 kH| Schnittlauch-Sauce, |6478gkH| SUBe Pfannkuchen |146.284 k 8,58g KH,
20.03.2024 Einlage . Dessert
. Kartoffeln, . Kartoffel-Piree | H, 7,989 Zuc
2,479 Zuc Baguettebrot 3,539 Zuc 7,799 Zuc 80,289 Zu ker,
ker, ker, ker, cker, 2,169 Eiw
1,599 Eiw 28,079 Ei 16,859 Ei 31,89 Eiw eiB,
iR iR iR iR N 100 Sl
Zusatzstoffe a,alqi a,al,a3 a,al,cg,i aalcg g
+Allergene
Donnerstag 301 kJ, 2454 kJ, 1483 kJ, 2632 kJ, 250 kJ,
72 kcal, 594 kcal, 353 kcal, 626 kcal, 59 kcal,
4,239 Fett, Kassler-Nacken- 26,139 Fet 12,849 Fet 10,91g Fet 1,869 Fett,
2,099 ges. B t, . . t, t, 1,29 ges. F
« raten Schinken-Salami- . .
Krautercreme - |Fs, ' 11,219 ges - 69 ges. FS,| Milchreis mit Zimt (6,999 ges. . S
21.03.2024 Suppe 7,529 KH, sauce, FS, Pizza, 46,929 KH Zucker Fs, Vanille Joghurt 17,929 kH,
1,179 Zuc Sauer-Kraut, 54,069 KH Tomaten-Sauce | 116,589 K 7,269 Zuc
gesrz'; Ei Kartoffel-Piree |, 7 ;'599 e ;‘9 1592 lz(esrz'; Ei
, 849 EIw ,929 ZU er, ,159 Zu 349 Elw
eifB, cker, 10,949 Ei cker, eif,
1 200 Cal 20 A B iR 12 G0~ K N 07 Sl
Zusatzstoffe a,al,g,i 1,2,3,8,a,al,g 1,2,3,8,a,al,g g 1.9
+Allergene
Freitag 291 kJ, 2351 klJ, 2702 kJ, 3864 kJ, 332 kJ,
68 kcal, 558 kcal, 640 kcal, 922 kcal, 79 kcal,
1,11g Fett, Seelachs-Filet 28,199 Fet 12,629 Fet 16,29 Fett, 3,69 Fett,
0,569 ges. - t, P t, 6,69 ges. F 2,4g ges. F
. . . edinstet Tortellini
Gemuse-Brihe mit |Fs. 9 Sl 16,769 ges . ! 5,779 ges. . S, . S,
2.03.2024 Einlage 12,769 kH| Weiss-Wein-Sauce, | s, Schinken-Sahne-  |gs, Kaiserschmarrn (173449« | Karamellpudding 10,2 kH,
e 9 . Wourzel-Gemuse, |49,25g KH Sauce 113,81g K H, 7,89 Zuck
869g2uc | pytter-Kartoffeln |- H. 129,449 2 e
ker, 21,239 Zu 10,569 Zu ucker, 1,569 Eiw
1,599 Eiw cker, cker, 209 Eiwei eifB,
iR 1004 Ci 22 O~ B 2 N 100 Sal
Zusatzstoffe a,alci 5.aal,d,g,il 2,3,8,3,al,¢,g,i aalcg g
+Allergene
Samstag 2681 kJ, 5025 kJ, 989 kJ, 303 kJ,
636 kcal, 1193 kcal, 235 kcal, 72 kcal,
17,639 Fet 22,129 Fet 8,369 Fett, 2,529 Fett,
t, : t, 4,07g ges. 1,749 ges.
. . . Kaiserschmarrn
Linsen-Eintopf mit |7.12g ges. . . ' [10.22g ges Fs, . |Fs,
93.03.2024 Mett-Wurst Fs, heiBe Kirschen, | s, Apfel-Strudel 35,29 kH, | Frucht-Quarkspeise |g 52 kH,
o 71,94g KH Vanille-Sauce 221,57g K 14,3g Zuc 7,749 Zuc
' H, ker, ker,
10,899 Zu 168,929 Z 3,529 Eiw 3,429 Eiw
cker, ucker, eifB, eifB,
2Q 72~ L ko Y =K +Ya VN =41 N Al Sl N 06~ Sl
Zusatzstoffe 2,38, 1,a,al,¢9 a,al g
+Allergene
Sonntag 269 kJ, 3338 kJ, 3338 kJ, 3482 kJ, 283 kJ,
64 kcal, 800 kcal, 800 kcal, 828 kcal, 68 kcal,
1,63g Fett,| Schweine-Nacken- [56.09g Fet| Schweine-Nacken- |56.099 Fet 9,959 Fett, 3,28 Fett,
0,829 ges. t, t, 5,85¢g ges. 2,889 ges.
Rinder-Kraft-Bruhe |Fs. Braten, 23,869 ges Braten, 23,869 ges . . Fs, . Fs,
24.03.2024 mit Einlage 9,569 KH, Sauce, S, Sauce, S, GrieBspeise 160,849 K Eis Dessert 8,689 KH,
2,599 Zuc Kaiser-Gemuse, |3546g KH Kaiser-Gemuse, |[3546g KH H, 8,29 Zuck
;ezré . Butter-Kartoffeln  a6az Butter-Kartoffeln 460z 95'649 2u g'é Eiwei
4299 EIwW 409 Zuc /409 Zuc cKer, ,69 Elwel
eiB, ker, ker, 20,259 Ei B,
11 02 Cal 28 26~ Ei 28 G~ B iR N 0Acn Sl
Zusatzstoffe a,alci 1,2,aal,g 1,2,aal,g aalg 1.9
+Allergene

Legende Allergene + Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StBungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
a1l = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,

g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h7 = Pistazien, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,

j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l, m = Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Nahrwerte
EW=EiweiB;

Anderunge




